Kuinka ERSY toimii

® ryhmikokoukset viikoittain

@ tukihenkilétja tukipuhelin

® vieiséluentoja ladketietcen
Ja hoitotieteen alalta

® kyselytunnit, ERSY:n omalaakarit
vastaavat

® fysioterapiaa virtsankarkailuun

@ omat ryhmiit puolisoille

Mista puhutaan ?

® eturauhasen eli prostatan toiminta

® sairauden varhaisen toteamisen
tarkeys

® PSA - verikoe ja sen merkitys

@ prostatasyovin hoitovaihtoehdot

® prostatasyovin eteneminen

® syovin vaikutukset seksiin

@ viimeisimmiit alan tutkimustulokset

@ ravinnon merkitys

@ henkisen tuen ja avun merkitys

TIEDOKSI!

Eturauhassydpipotilaiden tuki ry,
ERSY on potilasyhdistys joka pyrkii
hoitavien sairaaloiden, ladkireiden ja
hoitajien kanssa, seka yhteiskunnan
pdiittijien, ja kaikkien sydpi- ja
potilasjirjestdjen kanssa.

ERSY:1la on myds kansainvalista
yhreistyiti ja tiedonvaihtoa PROnet’in
kautta 14:ss4 maassa toimivien
vastaavien prostatajiarjestojen kanssa.

ERSY:n tukipuhelin

040 — 828 0000

www.eturauhassyopa.info

Syopdjanestijen vhteinen
puhelinneuvonta

ma klo 10-14 ja 16-18,
ti—pe 10-14

0800 - 19414

Toimintaamme voit tukea lahjoituksin

ERSY:n tilille Aktia 405569-226476

ALA JAAYKSIN!
soita 040 - 828 0000




TOIMINTAMME TARKOITUS ON

® auttaa eturauhassyopipotilaita ja
heidin liheisiddn elamaan tyysisesti ja
henkisesti antoisaa elimai

tarjota:

® vertaistukea ja sairastuneiden
omakohtaisia kokemuksia

® neuvoja potilaan nikékulmasta
® tapaamisia ja keskustelutukea
tulevaisuutta varten

tiedottaa asianosaisille ja

julkisuuteen:

® sairauden varhaisen toteamisen
tarkeydesti

® sairauden seurannasta ja seulonnasta

ALA JAA YKSIN!
soita 040 - 828 0000

Olet lampimasti
tervetullut!

Vertaistuki- ja pienryhmamme

kokoontuvat

@ joka tiistai klo 17.30
(kesd-elokuussa klo 15.30)

® Helsingin kaupungin T66lon
palvelukeskuksessa, Toolonkatu 33

¢ tukihenkiloihimme saat yhteyden
tukipuhelimella 040 - 828 0000

® ryhmia myds puolisoille, joka
kuukauden 2. tiistai

ALA JAA YKSIN!
soita 040 — 828 0000

ETURAUHASSYOPA

Tieto eturauhas- eli prostatasydvistd on
jokaiselle shokki. Sairaus aiheuttaa
useille potilaille masennusta.

Miten selviytya eteenpdin ?
1. Puhuminen auttaa. Puhu avoimesti
peloista ja iloista perheesi ja liheisten
ystaviesi kanssa. Puhuminen on
“tismailaike” masennukseen ja sen
ennalta ehkiisyyn.
2. Henkinen tuki on yhti tirkedta kuin
varsinainen sairauden hoito.
3. Puhu myés ladkirisi kanssa
sairaudestasi perinpohjaisesti, jotta
varmasti saat selville, mista on
kysymys. Potilaalla on oikeus saada
laakarilta riittaviast aikaa ja tarkka tieto
sairauden laadusta, vakavuusasteesta,
tarpeellisista lisdtutkimuksista ja
hoitovaihtoehdoista etuineen ja
haittoineen.
4. Moudata laakirisi antamia
maaradyksié ja ohjeita.
. Keskustele prostatasyopaan
sairastuneitten miesten kanssa. Kysy
miten he ovat toimineet ja millaisia
hoitoja saaneet.
7. Ota hoito ja toipuminen yksi askel
kerrallaan. "Hiljaa hyvaa tulee”.
ALA JAAYKSIN!
soita 040 — 828 0000



